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สรปุผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ 

 
๕.๑ สรปุผลการวิจยั 
 ในการศึกษาวิจยัเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ขนัติบารมีของพระโพธิสตัว์ในพุทธ
ศาสนาเถรวาท” มวีตัถุประสงคด์งัน้ี ๑) เพื่อศกึษาขนัตบิารมขีองพระโพธสิตัวใ์นพระพุทธศาสนา 
๒) เพื่อศกึษาการบําเพญ็ขนัติบารมขีองพระโพธสิตัว์ในพระพุทธศาสนา ๓) เพื่อวเิคราะห์การ
บาํเพญ็ขนัตบิารมขีองพระโพธสิตัวใ์นพทุธศาสนาเถรวาท จากการศกึษามขีอ้สรปุดงัน้ี 
 ๕.๑.๑ การบาํเพญ็บารมีของพระโพธิสตัวใ์นพทุธศาสนาเถรวาท จากการศกึษา
พบว่า คาํว่า “บารม”ี หมายถงึปฏปิทาอนัยวดยิง่ คุณธรรมทีป่ระพฤตปิฏบิตัอิยา่งยิง่ยวดคอืความ
ดีที่บําเพ็ญอย่างพิเศษเพื่อบรรลุซึ่งจุดหมายอนัสูง เช่นความเป็นพระพุทธเจ้าและความเป็น
มหาสาวกเป็นตน้ พระพุทธเจา้ไดต้รสัเรื่องขนัตเิอาไวใ้นมหาปทานสตูรว่า ขนฺต ีปรม ํตโป ตตีกิ
ขาเอตํ พุทฺธานสาสนนฺต ิขนัตคิวามอดทนคอืความอดกลัน้ เป็นตบะอย่างยิง่...น้ีเป็นคําสัง่สอน
ของพระพุทธเจา้ทัง้หลาย ในสพัพาสวสตูรว่าดว้ยขนัตเิป้าหมายสาํคญัอยูท่ีก่ารทาํลายหรอืแผด
เผากเิลสใหม้อดมลายไปดงัขอ้ความว่า “ภกิษุในธรรมวนิัยน้ีพจิารณาโดยแยบคายแล้ว เป็นผู้
อดทนต่อความหนาว ความรอ้น ความหวิ กระหาย เหลอืบ ยุง ลม แดด และการรบกวนแห่ง
สตัว์เลื้อยคลาน เป็นผูอ้ดกลัน้ต่อคําหยาบ คําส่อเสยีด เป็นผูอ้ดกลัน้ต่อเวทนาทัง้หลาย อาทิ
ความทุกขอ์นักลา้แขง็ เผด็รอ้น ไมน่่ายนิด ีไมน่่าพอใจ พรากชวีติไดซ้ึง่เมื่อเธอไมอ่ดกลัน้อยู ่อา
สวะและความเรา่รอ้นบบีคัน้กจ็ะพงึเกดิขึน้ เมื่ออดกลัน้อยู่ อาสวะความเรา่รอ้นและความบบีคัน้
ยอ่มไมม่แีก่เธอ น้ีคอือาสวะทีต่อ้งละดว้ยการอดกลัน้ ในอภธิรรมปิฎกไดใ้หค้วามหมายของ  คาํ
ว่า “ขนัต”ิ ไวว้่า “ความอดทน กริยิาทีอ่ดทน ความอดกลัน้ ความไมดุ่รา้ย ความไมเ่กรีย้ว กราด 
ความแชม่ชื่นแหง่จติ น้ีเรยีกว่า “ขนัต”ิ สว่นพระวนิยัปิฎกและพระสุตตนัตปิฎกมไิดแ้จกแจงหรอื
กระจายความหมายของคําว่า “ขนัต”ิ ในอรรถกถาไดใ้หค้วามหมายของ “ขนัต”ิ ไวว้่า ขนฺตตี ิ: 
ยา เอสา ตตีกฺิขาสงฺขาตา ขนฺต ินาม,อทิ ํอมิสฺม ึสาสเน ปรม ํอุตฺตม ํตโป. แปลว่า ขึน้ชื่อว่าความ
อดทน กล่าวคอื ความอดกลัน้ น้ีเป็นตปะอยา่งยอดยิง่ คอื อยา่งสงูสุด ในพระศาสนาน้ี ในคมัภรี์
มงัคลตัถทปีนีอธบิายไวว้่า “ภกิษุผูป้ระกอบดว้ยความอดทน คอืความอดกลัน้ใด ยอ่มเป็นผูไ้มม่ี
อาการผดิแปลก เป็นประหน่ึงว่าไม่ไดย้นิ และไม่เหน็บุคคลผูด้่าอยู่ดว้ยอกัโกสวตัถุ ๑๐ หรอืผู้
เบยีดเบยีนอยู่ดว้ยการฆ่าและการจองจําเป็นต้น ดุจขนัตวิาทดีาบสฉะนัน้ ย่อมทําไวใ้นใจโดย
ความเป็นผูเ้จรญิ เพราะความไม่มคีวามผดิยิง่ไปกว่านัน้ ดุจท่านพระปุณณเถระฉะนัน้ ความ



 ๗๗ 

อดทนคอืความอดกลัน้นัน้ชื่อว่า “ขนัต”ิ ในฎกีาสงัคตีสิูตร ขนัตหิมายถงึ ขนัตมิลีกัษณะทีไ่ม่ทํา
การโกรธต่อกรรมชัว่และคําพดูชัว่ของชนเหล่าอื่น ขม่ใจ เป็นผูไ้ม่ดุรา้ย ไม่ปลูกน้ําตาใหเ้กดิขึน้
แก่ชนเหล่าอื่น แต่มจีติใจเบกิบานและมคีวามสุขเพราะเอาชนะความโกรธนัน้ได้ ในฎีกาอุปริ
ปณัณาสก์ ขนัติหมายถึงสภาพใดย่อมข่ม คือปราบปรามบาปธรรมมคีวามพยาบาท ความ
เบยีดเบยีน ความถอืตวั และความกระดา้งเป็นตน้ เหตุนัน้ สภาพนัน้ชื่อว่าทมะคอืขนัต ิสภาพที่
ชื่อวา่ทมะ เพราะกาํจดัและขม่ความพยาบาทใหส้งบ เพราะเหตุนัน้จงึชื่อวา่อธวิาสนขนัต ิ
 ขนัติบารมเีป็นหน่ึงในสบิบารมทีี่พระโพธิสตัว์ต้องบําเพญ็เพื่อการตรสัรู้เป็นพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ พระโพธสิตัวท์ุกพระองคจ์ะตอ้งบําเพญ็บารมตีัง้แต่ระดบัพืน้ฐาน จนกระทัง่ถงึ
ระดบัสงูสดุ ขนัตบิารมนีัน้มตีัง้แต่ขัน้ธรรมดาทีเ่รยีกวา่บารมขี ัน้ตน้ ขนัตบิารมขี ัน้กลาง และขนัติ
บารมขี ัน้สงู 
 ขนัตนิัน้เมื่อว่าโดยลกัษณะแล้วม ี๓ ลกัษณะคอื ๑) ตตีกิขาขนัต ิความอดทนดว้ย
อํานาจการอดกลัน้เอาไว ้หมายความว่าสะกดข่มใจไม่ใหลุ้แก่อํานาจของความโลภ โกรธ หลง 
ปิดกัน้ไม่ใหก้เิลสชนิดหยาบปรากฏผลออกมาทางกาย ทางวาจา  ขม่เอาไวไ้ด ้อดกลัน้เอาไวไ้ด้
อยา่งเตม็ทีด่ว้ยอาํนาจแหง่ศลี ๒) ตปขนัต ิความอดทนเป็นเดชเผาผลาญกเิลสอยา่งหยาบ ป้อง
ปรามกิเลสระดบักลางด้วยอํานาจแห่งสมาธิ ซึ่งเกิดจากการเจริญสมถกรรมฐานตัง้แต่ต้น
จนกระทัง่ไดฌ้าน ๓) อธวิาสนขนัต ิความอดทนจนข่มกเิลสได ้และสามารถหยุดยัง้ขบวนการ
เคลื่อนไหวของกิเลสให้ขาดลง สูญสลายไปด้วยอํานาจแห่งวปิสัสนาปญัญาคอืสามารถถอน
อนุสยักเิลสออกจากขนัธสนัดานได ้
 ๕.๑.๒ การบาํเพญ็ขนัติบารมีของพระโพธิสตัวใ์นพระพทุธศาสนาเถรวาท จาก
การศกึษาพบว่า ขนัติบารมเีป็นหน่ึงในสบิบารมทีี่พระโพธสิตัว์ต้องบําเพญ็เพื่อการตรสัรูเ้ป็น
พระสมัมาสมัพุทธเจา้ พระโพธสิตัวท์ุกพระองคจ์ะตอ้งบําเพญ็บารมซีึ่งมสีามชัน้บารมคีอืตัง้แต่
ระดบัพืน้ฐานหรอืเรยีกอกีอย่างหน่ึงว่าขัน้ขนัตบิารม ี ชัน้บารมขี ัน้ทีส่องเรยีกว่าขนัตอุิปบารมี
และชัน้บารมขี ัน้สงูสุดเรยีกว่าขนัตปิรมตัถบารม ี การบําเพญ็ขนัตบิารมไีดแ้ก่การบําเพญ็ขนัติ
ดว้ยความมุ่งหวงัพระโพธญิาณเป็นเบือ้งหน้า รกัขนัต ิบูชาชื่นชมขนัตยิิง่กว่าคนทีต่นรกัและยิง่
กว่าทรพัยส์นิ พระพุทธเจา้ตรสัลกัษณะของขนัตบิารมดีว้ยการแสดงอุทาหรณ์เรื่องจนัทกุมาร 
การบาํเพญ็ขนัตอุิปบารมไีดแ้ก่การบาํเพญ็ขนัตดิว้ยความมุง่หวงัพระโพธญิาณเป็นเบือ้งหน้า รกั
ขนัต ิบูชาขนัตยิิง่กว่าอวยัวะรา่งกายของตน ขนัตปิรมตัถบารม ีอนัไดแ้ก่ การบําเพญ็ขนัตดิว้ย
ความมุ่งหวงัพระโพธญิาณเป็นเบื้องหน้า รกัขนัต ิบูชาขนัตยิิง่กว่าชวีติของตน ความอดทนถงึ
ขัน้เสยีชวีติที่เอาชวีติเป็นเดมิพนัเพื่อที่จะไดม้รรค ผล นิพพานในวนัขา้งหน้า อย่างเช่น ขนัติ
วาทดีาบส 
 ขนัตบิารม ีเป็นการบําเพญ็บารมเีพื่อใหเ้กดิคุณค่าแก่ตนเอง ผูอ้ื่น และสงัคมพรอ้ม
ใหคุ้ณค่าในปจัจุบนั อนาคตและโลกหน้า การออกบวชในพระพุทธศาสนา เช่น พระพุทธเจา้ผู้
ทรงพรอ้มดว้ยบารม ีซึ่งเป็นการเหน็ผลในชาตปิจัจุบนั พระองค์ทรงพรอ้มดว้ยเนกขมัมะหรอื



 ๗๘ 

แนวทางปฏบิตัทิีพ่ระองคท์รงศกึษาคน้ควา้จนพบบารม ีคอื การไดท้รงตรสัรูเ้ป็น พระสมัมาสมั
พุทธเจา้ การบําเพญ็ขนัตบิารมนีัน้เป็นหลกัสําคญัในทางพุทธศาสนาต้องเป็นพระโพธสิตัว์
ก่อนทีจ่ะไดต้รสัรูเ้ป็นพระพทุธเจา้หรอืพระปจัเจกพุทธเจา้นัน้เคยบําเพญ็บารมก่ีอนทีจ่ะมาตรสัรู้
และในขัน้ตอนการบําเพญ็บารมขีองพระโพธสิตัว์เป็นผูบ้ําเพญ็บารม ีเพื่อการตรสัรูต่้อไป ใน
อนาคตผูไ้ด้บําเพญ็บารมเีต็มบรบิูรณ์แล้วน้ีคอืองค์พระพุทธเจา้ผูท้รงประกาศพระศาสนาและ
บารมทีัง้หลายเป็นธรรมที ่พระโพธสิตัวก์ําลงัยงัใหเ้ตม็อยูใ่นเวลาเริม่ตน้ ความแตกต่างระหว่าง
บารม ีอุปบารม ีและปรมตัถบารมนีัน้แตกต่างกนัที่ความสามารถในการปฏบิตั ิและความยาก
งา่ยในบารมนีัน้  
 ๕.๑.๓ วิเคราะห์การบาํเพญ็ขนัติบารมีของพระโพธิสตัว ์จากการศกึษาพบว่า 
การบาํเพญ็ขนัตบิารมขีองพระโพธสิตัวน์ัน้มแีทรกอยูใ่นการบําเพญ็บารมอีื่นๆ ของพระโพธสิตัว์
เช่น ขนัติกบัทานบารม ีหมายถึง พระโพธิสตัว์ทรงบําเพ็ญตนเป็นผู้ให้ การเสยีสละแบ่งปนั
สิง่ของ เช่นใหท้านแก่สมณพราหมณ์ บดิามารดา เป็นตน้ สงเคราะห ์อนุเคราะห ์คนยากจนขดั
สนอนัแรกก็ต้องมขีนัติมาข่มความตระหน่ีเอาไว้ก่อนเพราะความตระหน่ีทําใหไ้ม่เสยีสละเอา
ขนัตมิาทําลายความตระหน่ีเสยีก่อนจงึทําใหเ้กดิความเสยีสละอย่างบรสิุทธิจ์ะทําใหท้านบารมี
เตมิเป่ียม ซึง่จะเหน็ไดจ้ากการบําเพญ็ทานบารมขีองพระเวสสนัดร ขนัตกิบัศลีบารม ีหมายถงึ 
การสํารวมกายวาจาใหเ้รยีบรอ้ย ไม่เบยีดเบยีนทํารา้ยผูอ้ื่นใหไ้ดร้บัความเดอืดรอ้น หรอืความ
ประพฤตดิงีามถูกตอ้งตามระเบยีบวนิยั วธิกีารบาํเพญ็ศลีบารมมีหีลกัอยูว่า่ ตอ้งกระทาํราวกะว่า 
จามรยีอ่มรกัษาขนหาง (ของตน) ทีต่ดิขอ้งอยูใ่นทีไ่ร ๆ กย็อมตายในทีน่ัน้ไมย่อมใหข้นหางเสยี
ไป ฉนัใด ทา่นจงบาํเพญ็ศลีในภมูทิัง้ ๔ รกัษาศลีใหบ้รบิรูณ์ในกาลทุกเมือ่ ดุจจามรรีกัษาขนหาง 
ฉันนัน้ การที่จะรกัษา ศลีใหบ้รสิุทธิน์ัน้จะต้องอาศยัขนัติจงึจะทําใหศ้ลีของผูร้กัษาบรบิูรณ์ได ้
ขนัติกบัเนกขมัมบารม ีหมายถึง การออกบวช หรอืการปลกีตวัออกจากกาม วธิีการบําเพญ็
เนกขมัมบารมนีัน้ ต้องกระทําประหน่ึงว่า คนทีถู่กขงัอยู่ในเรอืนจํา ไดร้บัทุกขท์รมาน ย่อมไม่
เกดิความยนิดใีนเรอืนจํานัน้ มแีต่จะหาช่องทางที่จะหลบหนีออกไป ฉันใด ท่านจงเหน็ภพทัง้
ปวงดุจเรอืนจํา จงมุ่งหน้าต่อเนกขมัมะเพื่อหลุดไปจากภพ ฉันนัน้ การออกบวชบางครัง้กม็อุีป
สรรคไ์ดร้บัความลําบากไมว่่าจะเป็นสิง่แวดลอ้ม ปจัจยัทัง้ ๔ ขาดแคลนกต็อ้งอาศยัความอดทน
จงึจะทําให้การออกบวชสร้างบารมไีด้เต็ม ขนัติกบัปญัญาบารม ีหมายถึง ความรู้ สบืสาวถึง
เหตุผล เขา้ใจสภาวะของสิง่ทัง้หลายตามความเป็นจรงิ วธิีการบําเพญ็ปญัญาบารมนีัน้ ต้อง
กระทําเหมอืนอย่างที่ ภกิษุเมื่อเที่ยวบิณฑบาตได้เว้นว่า จะเป็นตระกูลชัน้ตํ่า ชัน้กลาง หรอื
ชัน้สงู ยอ่มไดอ้าหารพอยงัอตัภาพใหเ้ป็นไปได ้ฉนัใดทา่นเมือ่สอบถามคนมคีวามรูต้ลอดทัง้ปวง 
บําเพญ็ปญัญาบารมไีปเถิด แล้วจกับรรลุสมัโพธิญาณได้ฉันนัน้ การที่จะรูศ้ึกษาให้เขา้ใจ ใน
สภาวะทัง้หลายกอ็าศยัขนัตเิป็นพืน้ฐาน ขนัติกบัวริยิบารม ีหมายถงึ ความเพยีร ความแกล้ว
กลา้บากบัน่ ไม่ย่อทอ้ต่ออุปสรรคมคีวามอุตสาหะไม่ทอดทิง้ภาระหน้าที ่พยายามทําธุระสาํเรจ็ 
วธิีการบําเพญ็วริยิบารมนีัน้ ต้องกระทําเหมอืนอย่างที่พระโพธิสตัว์ทุกพระองค์กระทําฉันใด 



 ๗๙ 

ทา่นจงประคองความเพยีรใหม้ัน่คงทุกภพทุกชาต ิบําเพญ็วริยิบารมไีปเถดิ แลว้จกับรรลุสมัโพธิ
ญาณได ้ฉนันัน้ แต่ความความเพยีรนัน้ตอ้งอาศยัขนัตปิระกอบเขา้ดว้ยจงึจะทาํใหว้ริยิบารมเีตม็
เป่ียมได ้ขนัตกิบัสจัจบารม ีหมายถงึ ความจรงิ คอืพดูจรงิ ทําจรงิ ตัง้ใจจรงิโดยอาศยัขนัตทิีจ่ะ
ทาํความปรารถนาใหส้าํเรจ็ลุล่วง วธิกีารบําเพญ็สจัจบารมนีัน้ ตอ้งกระทาํดงัขอ้ความทีว่่า ธรรม
ว่าดาวประกายพรงึ เป็นดาวเคราะหท์ีเ่ที่ยวตรงในโลกพรอ้มทัง้เทวโลก ย่อมเคลื่อนไปจากวถิี
โคจรไมว่่าจะเป็นฤดูหนาว หรอืฤดฝูน แมฉ้นัใด ถงึท่านกฉ็ะนัน้เหมอืนกบั จงอยา่ถอยกกลบัไป
จากทาง(ทีถู่กตอ้งมัน่คง)ในสจัจะทัง้หลาย บําเพญ็สจัจบารมแีลว้ จกับรรลุโพธญิาณได ้ขนัตกิบั
เมตตาบารมี หมาถึง ความรักใคร่ การปลูกฝงัมิตรไมตรี ตัง้ความปรารถนาดีคิดเกื้อกูล
ชว่ยเหลอืสรา้งสรรคค์วามสขุต่อมนุษยแ์ละสรรพสตัว ์วธิกีารบาํเพญ็เมตตาบารมนีัน้ ตอ้งกระทาํ
เช่นกบัขอ้ทีว่่า ธรรมดาน้ําแผ่ความเยน็ชําระลา้งมลทนิคอืธุลเีสมอกนัทัง้ในคนดแีละคนชัว้ แม้
ฉนัใด ท่านกน็ัน้เหมอืนกนั จงเจรญิเมตตาใหเ้สมอกนั บําเพญ็เมตตาบารมแีลว้จกับรรลุสมัโพธิ
ญาณได ้แต่กต็อ้งอาศยั ขนัตธิรรมเป็นพืน้ฐานในการเจรญิเมตตาบารม ีขนัตกิบัอุเบกขาบารม ี
หมายถงึ ความมใีจเป็นกลาง วางใจสงบเรยีบสมํ่าเสมอมคีวามยุตธิรรม ไมเ่อนเอยีงดว้ยอํานาจ
ของอคต ิวธิกีารบาํเพญ็อุเบกขาบารมนีัน้ จะตอ้งอาศยัความอดทนเป็นทีต่ ัง้เพื่อทาํใหว้างใจเป็น
กลางเอาไวอ้ย่างสมํ่าเสมอเสยีก่อนจงึจะทําใหเ้กดิความยุตธิรรมเกดิขึน้หรอืปญัหาต่าง ๆ กแ็ก้
ได ้
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 จากการศกึษาวเิคราะหก์ารบําเพญ็ขนัตบิารมขีองพระโพธสิตัว์ในพุทธศาสนาเถร
วาท ผูว้จิยัเหน็วา่ยงัมปีระเดน็ทีจ่ะตอ้งศกึษาวจิยัต่อไปดงัน้ี 
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบติัการ 
  ชวีติของผูค้นทีอ่ยู่ในสงัคมปจัจุบนัซึ่งเรยีกว่าสงัคมบรโิภคนิยม ชวีติทีห่ลงตดิ
ในกระแสบรโิภคนิยมทําใหค้นทัง้หลายเดอืดรอ้นในการดํารงชพี เพราะทําใหใ้ชจ้่ายฟุ่มเฟือย
และเกดิความขดัสนตามมา ดงันัน้ คนปจัจุบนัจงึมหีน้ีสนิมาก เพราะไมรู่จ้กัพึง่ตนเองตามหลกั
พระพุทธศาสนา ในการดารงชวีติแบบมกัน้อยสนัโดษควรไดป้ระยุกต์ใชข้นัตคิวามอดทน อด
กลัน้ในการทีจ่ะใชจ้่ายต่างๆ  เพราะนอกจากจะทาํใหไ้มต่อ้งเดอืดรอ้นเพราะความฟุม่เฟือยแลว้
ยงัเป็นการไดใ้ชท้รพัยากรไดย้าวนานยิง่ขึน้ดว้ย ลกูหลานกจ็ะไดไ้มล่ําบากมากเหมอืนกบัคนยุค
ปจัจุบนั 
 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัครัง้ต่อไป 
  จากการศกึษาวจิยัเรื่อง “การศกึษาวเิคราะหข์นัตบิารมใีนพุทธศาสนาเถรวาท”
พบว่ายงัมปีระเดน็ทีส่ามารถศกึษาวจิยัเพิม่เตมิไดอ้กี จงึขอเสนอหวัขอ้/ประเดน็วจิยัเกีย่วกบั
หลกัขนัต ิดงัน้ี  



 ๘๐ 

  ๕.๒.๒.๑ ศึกษาบทบาทของขนัติธรรมในการแก้ปญัหาในด้านเศรษฐกจิและ
สงัคมไทย 
  ๕.๒.๒.๒ ศกึษาบทบาทของขนัตใินการแกป้ญัหาความขดัแยง้ในสงัคมไทย 
 
 

 
 
  
 


